
 Сохраняйте и укрепляйте здоровье души! 
Психологическая помощь взрослому населению города Минска оказывается 

Минским Городским Клиническим Центром Психиатрии и Психотерапии, это 

специализированное лечебное учреждение в котором можно получить 

психиатрическую (психотерапевтическую и психологическую)  помощь, в 

условиях амбулатории, стационара и отделения дневного пребывания. 

 Каждый житель города Минска может самостоятельно обратиться за 

психиатрической помощью в МГКЦ по адресу г. Минск УЛ. Бехтерова 5, в 

рабочие дни с 08.00 до 20.00, в субботу с 09.00 до 15.00. С графикам работы 

можно ознакомиться на сайте mgkpd.by или по телефону +375-17-399-24-07. 

 Так же психотерапевтическую и психологическую помощь оказывают и в 

поликлиниках по месту обслуживания и в Городском центре пограничных 

состояний по адресу г. Минск ул. Менделеева 4. Номера телефонов и график 

работы врачей – психотерапевтов и психологов можно уточнить по 

телефону+375-17-351-61-74, или на сайте www/mgkpd/by. 

 При обращении нужно предъявлять документы удостоверяющие личность — 

паспорт, или свидетельства о рождении для детей. Вид на жительство в РБ, 

удостоверение беженца, идентификационная карта, иные биометрические 

документы. 

 Когда есть медицинские показания, психиатрическая помощь может быть 

оказана в стационарных условиях  психиатрического отделения МГКЦ 

психиатрии и психотерапии контактный телефон +375-17-399-24-07, и в 

государственном учреждении «Республиканский научно-практический 

центр психического здоровья» телефоны +375-17-377-80-46,                                      

+375-17-303-24-42. 
 Детям и подростка психотерапевтическую, психологическую, психиатрическую 

помощь оказывают в МГКЦ детской психиатрии и психотерапии по адресу г. 

Минск ул. Я Лучины 6-1н. Прием в рабочие дни с 08.00 до 20.00 в субботу 

с09.00 по 15.00 телефон регистратуры +375-17-320-88-71.  Так же по адресу г. 

Минск ул. Одинцова 63 корп.2 телефон регистратуры +375-17-397-37-15. 

 Экстренная психологическая помощь по «телефону доверия» оказывается 

круглосуточно подготовленными квалифицированными специалистами 

психологами МГКЦ психиатрии и психотерапии по номеру: +375-17-352-44-44 

и +375-17-304-43-70 для взрослых.                                                                                      

Для детей по номеру телефона — +375-17-263-03-03. 

 Круглосуточно, ежедневно, анонимно психологическая помощь детям и 

подросткам, оказавшимся жертвами жестокого обращения, в том числе 

сексуального насилия, оказывается по республиканской «Детской телефонной 

линии» 8-801-100-16-11. 

 Как и любая медицинская помощь, психиатрическая  ( психотерапевтическая, 

психологическая) должна быть оказано вовремя. Раннее обращение за 

помощью, для вас и ваших близких, является залогом успеха в лечении и 

реабилитации, получении своевременной и качественной специализированной 

помощи. 

 


