Вакцинация от гриппа.
Грипп - это заболевание, которое быстро распространяется и вызывается различными штаммами вирусов гриппа, которые могут меняться каждый год. Из-за потенциального ежегодного изменения циркулирующих штаммов и продолжительности  защиты, обусловленной введением вакцины, иммунизация рекомендуется каждый год.

  Поэтому каждый сезон, чтобы избежать эпидемии гриппа и снизить риск осложнений после заболевания,  медики медицинского центра предлагают пройти прививку против гриппа,  и  в этом году приглашаем на здравпункты всех, кто бережно относится к своему здоровью.                                   
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Профилактическую прививку  делают препаратом ВаксигрипТетра® производства Франции. Эта вакцина имеет в своем составе четыре разных штамма вируса гриппа, характерных для этого сезона, два типа вируса А H2N1, H3N2 и два типа вируса В линейки Victoria и Yamagata. Действующие вещества инактивированные расщепленные части, не могут вызвать заболевания.
Когда  человеку вводят вакцину ВаксигрипТетра®  иммунная система               ( естественная защитная система организма) начинает вырабатывать свою собственную защиту ( антитела) против гриппа.

Наибольший риск заражения гриппом приходится на холодное время, с октября по март. 
После прививки Иммунитет формируется  в течение двух- трех недель.                 Не поздно сделать прививку вплоть до весны, эту вакцину разрешено применять детям с 6 месяцев, для взрослых основным противопоказанием является аллергия на куриный белок и аллергические реакции на подобные препараты в прошлом.
Не рекомендуется прививаться, если вы чувствуете даже легкое недомогание, или сразу после перенесенного заболевания, с вакцинацией придется подождать до полного выздоровления или ремиссии. 

После прививки возможны такие реакции как: головная боль, мышечная боль, недомогание, болезненность в месте введения. В таких случаях рекомендуется обратится к лечещему врачу. 
Вакцинация позволяет укрепить иммунитет, предотвратить распространение гриппозной инфекции,  что существенно снижает численность заболевших и возникновение осложнений.
Так же для снижения возможности заболеть придерживайтесь общих рекомендаций: сократите посещение людных мест и мероприятий. Чаще проветривайте и проводите влажную уборку. Проводите время на свежем [image: image2.jpg]NMPUBUBKY! »
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воздухе, высыпайтесь – во сне организм обновляется, крепкий иммунитет без 7-8 часов сна невозможен.                                                                                                      В вашем рационе ежедневно, обязательно должны быть свежие фрукты и овощи, цитрусовые или замороженные смеси. 

Позаботится о своем здоровье — это  сделать прививку себе и близким.                        У каждого есть возможность поддержать свой иммунитет.                                  Берегите себя и будьте здоровы.

Материал согласован с                                                                             заместителем главного врача                                                                                                по медицинской части                                                               Г.М.Лихорад
